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Prof. Alina V. Cervinskaja, M. D., Ph. D. je vedica Vyskumného a
klinického centra preventivnej a rehabilitacnej pneumoldgie v
Sankt Peterburgu, profesorka na katedre regeneracnej mediciny,
Sportovej mediciny, balneoldgie a fyzioterapie Ustavu odborného
vzdelavania vyssieho stupna v Moskve, riaditel’ka pre vedu a
medicinu Ustavu hygieny dychacich organov a haloterapie v
Budapesti. Je autorkou metddy haloterapie pouzivanej v
podmienkach kontrolovanej lieCebnej mikroklime sol'nych
jaskyn. Pracuje v oblasti pl'icnej a rehabilitacnej mediciny.
Uskutocnuje Studie zamerané na posobenie sol'ného aerosolu v
medicine a klinicku efektivnost’ riadenej haloterapie. Je autorkou
270 publikovanych prac v tejto oblasti, 11 patentov, 6
monografii .
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Zaclatok solne| speleoterapie

Sol'ny aerosdl ma dolezitu ulohu
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pri zmierneni dychacich tazkosti Asi pred 20 milionmi rokov bola ¢ast
B , strednej Eurdpy pokryta plytkym
' morom. Ked’ more ustupilo, na povrchu
ostala hruba vrstva soli. V si¢asnosti sa
tato sol' nachadza v hibke asi 10 az 300
metrov pod povrchom.
V 14. storodi l'udia zacali tazit’ sol’ pre
vlastnu potrebu a pre obchod.
Okrem inych miest, boli velké sol'né
bane zakladané na juhu Pol'ska pri
Krakove.
V roku 1843 pol'sky lekar F. Boczkowski
zistil, Ze vzduchu v sol'nych baniach
nasyteny suchym aerosélom chloridu
sodného ma liecivé Ucinky na l'udi s
pl'dcnymi a dychacimi t'azkostami.

Speleoterapeuticka klinika vo Wielicke v Polsku,
historicky prvy lie¢ebny Gstav tohto typu
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Sol'na speleoterapia je sposob liecby, pri ktorom pacienti
travia urcity Cas v prirodnych sol'nych jaskyniach

Sol'ny aerosol ma dolezita alohu pri zmierneni dychacich t'azkosti

.....
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Kupele Bad Bleiberg, Rakusko - Wielicka, Pol'sko

Speleoterapia, ako prirodna liecba v sol'nych baniach sa stala efektivnou a nendkladnou alternativnou liecebnou metédou pre l'udi s tazkostami
dychacich ciest alebo koze.

V stcasnosti su sol'né jaskyne vyuzivané na lieCbu v kupel'och v Rakusku, Pol'sku, Rumunsku, Slovensku, Azerbajdzane, Rusku alebo Ukrajine.
Prirodzeny vyskyt suchého chloridu sodného v Cistom prostredi je dolezity faktor pre efektivnu lieCbu. Ostatné faktory, ktoré prispievaju k zvyseniu
terapeutickej hodnoty si napriklad prijemna a stabilna teplota, nizka vihkost', alebo zaporny naboj aerosolu, ktory Cisti vzduch zoskupovanim castic.

Zaciatkom 90. rokov, obmedzena pritomnost’ vhodnych sol'nych bani alebo sol'nych jaskyn, dala dovod na zacatie skimania ako vytvorit' podobnu
mikroklimu aj na povrchu zeme.
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Haloterapia — ako to funguje

Podrobné klinické studie
preukazali, ze jemny, suchy
aerosol kamennej soli stimuluje
obranné mechanizmy dychacich
ciest, ma mukolyticky a
vysusujuci efekt, vykazuje
protizapalové a
imunomodulacné aktivity,
zvysuje odolnost’ sliznic
dychacich ciest

nmﬁmm*nm
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Suchy sol'ny aerosol je ,bronchialna kefa"

dechc;vq
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= Suchy aerosdl chloridu sodného ma Cistiaci efekt
a zvysuje obranyschopnost’ dychacieho systému
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Vplyv jemného suchého aerosolu chloridu sodného
(HT) on reologické vlastnosti priedusiek (n=24)
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Cervinskaja A.V. a kol. Effect of halotherapy on
resistance parameters of the respiratory tract //
Ter. Arkh. — 2002. — N3. — P. 48-52. (Russ.) © A. Cervinskaja®, 2008



Posobenie suchého sol'ného aerosolu na
mikrobialne bunky sliznice dychacich ciest

Kolonizacia buniek S. pneumoniae

Pred suchym aerosolom soli Po suchom aerosdle soli
— vysoka kolonizacia buniek mikrobov — Cista sliznica

Cervinskaja A. V., Kvetnaja A. S. Therapeutical effects of the dry sodium chloride aerosol on
physiological properties of the respiratory mucosa // Pulmonology. Zbornik abstraktov: 3. Kongres Unie
europskeho medzinarodného regionu proti tuberkuldze a pl'iicnym ochoreniam. Ruska respiracna

spolocnost’, 14. Narodny kongres a pl'énych ochoreniach, Moskva, 2004. — Abstr. 322. v . ®
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Haloterapia je sposob lieCby v prostredi, ktoré
napodobnuje mikroklimu prirodnych sol'nych jaskyn

Prva sol'na miestnost’ (Halochamber)
v Pl'cnom institute, Sankt Peterburg, 1990
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Moderna haloterapia je sposob liecby v prostredi
s regulovanym ovzdusim, ktoré napodobnuje
mikroklimu prirodnych sol'nych jaskyn

Sol'né prostredie v miestnosti (1-10 mg/m3)
je vytvarané generatorom aerosolu, s
mikroprocesorom riadenym systémom.

Prostredie v miestnosti ma stabilnu vihkost’
(40-60%) aj teplotu vzduchu (18-24°C).
Tieto parametre vytvaraju prijemné
podmienky pre navstevnikov a udrzuju
stabilné aerosolové prostredie.

Generator soli
(GDA-01.17)

sol'né izby
(vyrobca UAB ,Halomed")
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Priklad navrhu prostredia pre Haloterapiu
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Efektivnost’ haloterapie u pacientov
s chronickymi ochoreniami pl'uc*

Vyrazné zlepSenie stavu VSeobecné zlepSenie stavu
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B Haloterapia (n=355) O Placebo (n=153) |

Kontrolna placebo vzorka ukazala, Zze zahrnutie Haloterapie do rehabilitacného priebehu pl'icnej
patolégie umoziuje dosiahnutie maximalneho terapeutického Ucinku - od osemdesiat dva az
devatdesiat Sest’ percent pacientov. Je pozoruhodné, ze znacne velké mnozstvo pacientov
zaznamenalo vyrazné zlepSenie stavu.

Protizapalovy a cCistiaci efekt suchého aerosodlu chloridu sodného pri znizeni alebo
vymiznuti priznakov symptomov pl'icnych ochoreni

*Cervinskaja A. V., 2001 © A. Cervinskaja®, 2008



Chorobnost’ s docasnym postihnutim pred a 6 mesiacov po
haloterapii (HT) u pacientov s plucnymi tazkostami (n=345)*

Analyza chorobnosti s doCasnym
postihnutim u pacientov s
roznymi  pl'ucnymi  chorobami
86 mes. po HT bola vykonana po dobu Siestich
= mesiacov.  pred  aplikovanim
?aloteraple a Sest’ mesiacov po
om

Chorobnos t' (dni) na
100 os6b

Ukazalo sa, ze aplikovanie
haloterapie znizilo chorobnost’ u

T T T
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Haloterapia (HT) u pacientov so strednou astmou
(n-126)-

Znizenie zakladnej medikacie Zvysenie doby remisie
[¢)
vd
v
Zakladna Zakladna _ 74kladna 74kladna
terapia terapia + HT terapia terapia + HT

*Cervinskaja A. V., 2001 © A. Cervinskaja®, 2008



Suchy aerosol chloridu sodného ako
prevencia beznej nadchy*

Skupina s Haloterapiou Kontrolna skupina — 80 oséb
— 80 os6b

Pocet ochoreni beznou nadchou

= Haloterapia bola aplikovana dva krat tyzdenne v priebehu troch mesiacov

= Pocas klinického pozorovania po dobu troch mesiacov bolo v v skupine s
haloterapiou zaznamenanych 14 pripadov prechladnutia a 104 dni s priznakmi
akutnej respiracnej virusovej infekcie. V kontrolnej skupine bolo 55 pripadov
prechladnutia a 585 dni s priznakmi.

*Cervinskaja A.V., Kvetnaja A.S., 2003 © A. Cervinskaja®, 2008



Haloterapia v ORL patoldgii

= Pouzitie haloterapie pri liecbe pacientov
trpiacich na t'azkosti nosa a hltana prinieslo
pozitivne vysledky v 72 — 87 % pripadov.
Najvacsi efekt bol zaznamenany pri liecbe

pacientov s alergickou vazomotorickou

nadchou*.

*Alexandrov A. N., Cervinskaja A. V., 1995 © A. Cervinskaja®, 2008



Haloterapia v alergiologii

Aplikovanie haloterapie kratko pred
objavenim sa prvych alergickych
priznakov podporuje znizenie alebo
az eliminaciu pel'ovych alergénov v
dychacich cestach.

V Case kvitnutia — zmiernuje
prejavy sennej nadchy (kasel,
kychanie, slzenie, a pod.), znizuje
davky alebo umoznuje vysadit’
podavanie antihistaminovych
pripravkov.
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Vplyv sucheho aerosolu chloridu sodneho u pacientov
s rizikovymi faktormi (kontakt so znecist'ujucimi latkami),
pl'Ucne ochorenia (n = 54)*
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Suchy aerosol chloridu sodného zmiernuje charakteristiky hlavnych respiracnych
priznakov u 0s6b s rizikovymi faktormi - charakter kasla a sputa. Funguje to ako
"bronchialna kefa". Priznaky sa postupne menia v priebehu procedury.

*Chervinskaya A.V. Respiratory hygiene with the dry sodium chloride
aerosol /14 Vyrocny kongres eurdpskej respiracnej spolocnosi,

Glasgow, September 2004: Zbornik.- 2004. — Ref. 2514, x . .
gow, >ep © A. Cervinskaja®, 2008



ZlepsSenie zdravia zavedenim haloterapie
v predskolskych zariadeniach a skolach*

Pocet dni vynechania dochadzky
z dovodu respiracnych ochoreni,

PO 12 mESiaCOCh pred a po haloterapii
70
= Pripady akutnych
respiracnych ochoreni sa 601
znizili 1,7 krat
50-
= Pocet zhorSeni respiracnych 40-
a ORL ochoreni sa znizil 1,5
krat 30-
= Pocet dni s priznakmi 207
respiracnych ochoreni sa 10,
znizil 1,5 krat
0_

B Haloterapia
O Kontrolna skup.

* Khan M. A., Cervinskaja A. V., 2005 © A. Cervinskaja®, 2008



Haloterapia pre pokozku

Suchy aerosol chloridu sodného
zvySuje aktivitu idnovych kanalov
koZnych buniek a aktivuje
elektrofyziologické aktivity, ktoré
urcuju obranné vlastnosti koze.

Po haloterapii sa normalizuje
zlozenie autoflory koze,
stimuluju sa jej baktériostatické
a protizapalové ucinky.
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Haloterapia
pre dermatoldgiu a kozmetologiu

Aerosdl soli posobi na pokozku
mnohymi pozitivnymi spbsobmi:
antistresovo, Cistiaco,
protizapalovo, podporuje
regeneraciu koznych buniek.

Haloterapia zaznamenala Uspechy
aj v lieCbe koznych ochoreni.

Suchy aerosdl chloridu sodného ma revitalizujlce a
Cistiace Ucinky na pokozku a vlasy.
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Haloterapia
poskytuje
antidepresivny
ucinok tym, ze
uvol'ni vas psycho-
emocionalny stav.

© A. Cervinskaja®, 2008



Tele starSich os6b ma menej
adaptivne schopnosti a vyzaduje
osobitny pristup k terapii.

To je dovod, prec€o existuju
Specialne programy haloterapie
pre seniorov, ktoré beru do uvahy
Specifické podmienky organizmu
starsich osob.

Vzhladom na obmedzené fyzické
schopnosti starSich osob je
vhodné to zohladnit’ uz pri
planovani a priprave solnych
miestnosti.

Haloterapia pre starsich l'udi
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Co ziskaju navstevnici haloterapiou a pobytom
v sol'nych miestnostiach?

2 Prirodne orientovany sposob
lieCby dychacich a koznych
ochoreni

. Vycistenie a oSetrenie
dychacich ciest

o ZvysSenie obranyschopnosti
dychacich ciest

. Celkové zvySenie imunity
organizmu

n Znizenie nutnosti uzivania
liekov
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l'udia s nasledujucimi tazkostami mozu oCakavat’
priaznivé fyzické ucinky po absolvovani
procedur haloterapie:

Ciel'ova skupina ?

Chronické pl'icne ochorenia (astma, chronicka obstrukéna choroba pl'Uc,
pneumonia, bronchitida, cysticka fibrdza)

Alergia s dopadom na usné, nosné, kréné dutiny (napr. senna nadcha)
ORL - ochorenia (nadcha, sinusitida, faryngitida, laryngitida)

Prevencia a lieCba prechladnutia

Respiracné hygiena, vycistenie dychacich cesty pred Skodlivym Castice vo
vzduch alebo v tabakovom dyme

Ukoncenie fajcenia tabaku

Kozné poruchy (akné, neurodermatitida, lupienka, celulitida)

Srdcové a cievne problémy (najma v kombinacii s pl'dcnymi chorobami)
Vegetativne poruchy nervového systému
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Cielova skupina ?

l'udia s nasledujlcimi tazkostami mo6zu oCakavat’
priaznivé psychickeé ucinky po absolvovani
proceddr haloterapie:

Chronicka Unava
Prepracovanost’ a vyCerpanost’
Depresia

Nizka odolnost’ voci stresu

© A. Cervinskaja®, 2008



Kde sa pouziva sol'na terapia?

Skoly a predskolské
zariadenia

Kliniky, nemocnice,
sanatoria, rehabilitacne

Sanatdria, kupele, centra
wellness centra, hotely,
sukromne domy
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Aké su vyhody kontrolovanej haloterapie
a sol'nych miestnosti?

- Haloterapia je metdda podobna
speleoterapii ktora na v sol'nych
miestnostiach na povrchu vytvara
rovnakd mikroklimu ako v prirodnych
sol'nych jaskyniach

- Vedecky dokazané ucinky na zdravie s
vysokou Ucinnost'ou
- Technoldgia tvorby suchého aerosolu

chloridu sodného s moznost'ou riadenie
urcitych charakteristik

- I'ahko pouZzitel'na technoldgia pre cielenu
hygi,enu a rehabilitaciu dychacich
organov

- Sol'ny aerosdl je kombinovany s
pobytom v prijemnom prostredi a
relaxom

- Neinvazivna, bez vedlajSich Ucinkov

- Atraktivnost’ pre navstevnikov

. Siroké moznosti vyuzitia
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Haloterapia na Slovensku

Terapia sol'ou ma vyznamny preventivny a
lieCebny vplyv na Siroké spektrum chorob, co
preukazali viaceré klinické Studie.

Haloterapia ako lieCebna metdda ma svoje
opodstatnené vyuzitie v r6znych odboroch,
napriklad v pneumoldgii, alergioldgii,
dermatoldgii, kozmetoldgii. Vd'aka sliznicnému
vstrebavaniu aerosolu posobi tato liecha na
organizmus celkovo a podporuje imunitny,
endokrinny a nervovy systém. Suchy aerosdl soli
aktivuje riasinkovy epitel a tym prospieva k
bronchodrenazi dychacich ciest. Medzi jeho S )
d’alie pozitivne Ucinky patri protizapalovy a MUDr. Silvia Gazlkova Bothova
bakteriostaticky efekt. Opera Clinic Bratislava
Haloterapia ma Siroké pouzitie, preto ju

odporucam vsSetkym pacientom.
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